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- Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà, ñêàæèòå, ÷åì âàñ
ïðèâëåêëà ìåäèöèíà, ïî÷åìó âû âûáðàëè äëÿ ñåáÿ
ïðîôåññèþ ìåäèêà?

- Åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí. Ìíå âñåãäà íðàâèëèñü ëþäè â
áåëûõ õàëàòàõ. Â äåòñòâå ÿ, êàê è ìíîãèå äåâ÷îíêè, ëþáèëà
èãðàòü â «áîëüíèöó», ëå÷èëà ïîäðóæåê, êóêîë, êîøåê. Íî âñå æå
ãëàâíàÿ èç íèõ: ìîÿ ìàìà Íàäåæäà Èâàíîâíà Êîòåëüíèêîâà
ðàáîòàëà ñàíèòàðêîé â Äåõàíîâñêîì ìåäïóíêòå. È ñðàçó ïîñëå
âîñüìîãî êëàññà ÿ íàñòðîèëàñü è ïîåõàëà ïîñòóïàòü â
Àáàêàíñêîå ìåäó÷èëèùå. Çàêîí÷èëà ôåëüäøåðñêîå îòäåëåíèå.
Ñ 21 ìàðòà 1978 ãîäà  íà÷àëñÿ ìîé òðóäîâîé ïóòü â Áåéñêîé
áîëüíèöå. Ìíîãî ëåò áûëà ôåëüäøåðîì êàáèíåòà ïðîôîñìîòðà,
ãäå ïðîõîäèëè ìåäîñìîòðû ïåðèîäè÷åñêèå, ïðåäâàðèòåëüíûå,
äåêðåòèðîâàííûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Êñòàòè, ýòîãî êàáèíåòà
ðàíüøå íå áûëî âîîáùå. Ìíå îêàçàëè äîâåðèå, íàïðàâèëè íà
ñòàæèðîâêó â  Àáàêàí, ïîñëå ÷åãî ïðèñòóïèëà ê ðàáîòå. 15 ëåò
òðóäèëàñü â ýòîé äîëæíîñòè. Íî ïîñòîÿííî ñîâìåùàëà ñâîþ
ðàáîòó ñ äîëæíîñòüþ ñòàðøåé ìåäñåñòðû ïîëèêëèíèêè,
ðàáîòàëà â ýòîé äîëæíîñòè ñ 1993  ïî 2007 ãîä. Ñ ìàðòà
ïðîøëîãî ãîäà ÿ - ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ÖÐÁ.

- Âû ëþáèòå ñâîþ ðàáîòó?
- Ëþáëþ. È óæå íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáÿ áåç íåå. Êîëëåêòèâ ó

íàñ äðóæíûé, ñðàáîòàâøèéñÿ, âñå ìåíÿ óñòðàèâàåò. Çà 30 ëåò
ðàáîòû â ìåäèöèíå ÿ ó÷àñòâîâàëà è â êîíêóðñàõ, è õîäèëà
ïåòü â õîð, â îáùåì, æèëîñü íåñêó÷íî è âåñåëî. Ê ïðèìåðó, íà
Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà  ìû ñàìè ãîòîâèëè êîíöåðòû  äà
òàêèå èíòåðåñíûå, ÷òî äî ñèõ ïîð îíè åùå â ïàìÿòè.  Ñåé÷àñ
äëÿ íàñ ïðàçäíè÷íûå êîíöåðòû ãîòîâÿò ðàáîòíèêè êóëüòóðû.
Âðåìÿ íåñêîëüêî èçìåíèëîñü, íàâåðíîå, ìû ñàìè ïîñòàðåëè, è
íà ñìåíó íàì ïðèøëà ìîëîäåæü – íàøè ïðîäîëæàòåëè.

- Ó âàñ íå âîçíèêàëî æåëàíèÿ ïîìåíÿòü ìåñòî
æèòåëüñòâà, ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â êàêîì-òî äðóãîì
íàñåëåííîì ïóíêòå?

- Çíàåòå, íåò. Ê Áåå ÿ ïðèâûêëà, çäåñü ïðîøëà ìîÿ
ìîëîäîñòü, çäåñü ÿ íà÷àëà ðàáîòàòü, çäåñü ñëîæèëàñü ìîÿ
ñåìüÿ, çäåñü ðîäèëèñü íàøè äåòè, çäåñü æèâóò ìîè äðóçüÿ, òî
åñòü âñå õîðîøåå ñâÿçàíî ó ìåíÿ ñ ýòèì ñåëîì. Âìåñòå ñî
ìíîé ðàáîòàþò ìîè îäíîêëàññíèêè: Åëåíà Åðøîâà, Òàìàðà
Ñèâàíüêèíà, ðàíüøå ìíîãî ëåò ðàáîòàëà íà êóõíå Òàíÿ Ìèíöåâà.
Äà è òàê â ñåëå æèâåò ìíîãî çíàêîìûõ, äðóçåé.

- Âû îòäàëè ìåäèöèíå 30 ëåò. Êàê, íà âàø âçãëÿä,
îòâå÷àåò ëè ÖÐÁ ñîâðåìåííûì ïàðàìåòðàì,
òðåáîâàíèÿì?

-  Áåçóñëîâíî. Ïðîèçîøëè è ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå
ïåðåìåíû, ïðè òîì â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Â êàêîì ïëàíå? Î÷åíü
ìíîãî ïîñòóïèëî ìåäîáîðóäîâàíèÿ, ìåäèíñòðóìåíòîâ äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàéîíà â ïîñëåäíèå äâà-òðè ãîäà áëàãîäàðÿ
íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Çäîðîâüå» è îêàçûâàåìîé ñî ñòîðîíû
àäìèíèñòðàöèè ÌÎ Áåéñêèé ðàéîí ôèíàíñîâîé ïîìîùè. Âñåãäà
ñ ïîíèìàíèåì ê ïðîáëåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàéîíà
îòíîñèëèñü âñå ãëàâíûå âðà÷è ÖÐÁ. ß ðàáîòàþ âîò óæå ïðè
ïÿòîì. Íà ðàáîòó ìåíÿ ïðèíèìàë À.Ì.Ïüÿíêîâ, çàòåì äîëãîå
âðåìÿ êîëëåêòèâ ÖÐÁ âîçãëàâëÿë À.Í.Ïåðìÿêîâ, ïîñëå íåãî
áûëè Â.Ñ.Êîñòðîìèí, Ë.Ñ.Èâàøèíà è ñåé÷àñ  ìîëîäîé è
ýíåðãè÷íûé ãëàââðà÷ È.À.Êîíîâàëîâ, êîòîðûé  íåìàëî äåëàåò
äëÿ áîëüíèöû. Åñëè ñàì ëè÷íî íå ìîæåò ðåøèòü êàêîé-òî
ñâÿçàííûé ñ ïðèîáðåòåíèåì îáîðóäîâàíèÿ âîïðîñ, òî ñ
çàÿâêîé âûõîäèò íà ãëàâó ðàéîíà è âñå äåëàåòñÿ êàê íàäî. Ìû
îñâàèâàåì âñå äåíüãè, ïðåäóñìîòðåííûå íà öåëåâûå
ïðîãðàììû. Âñå ýòî âõîäèò â ìîè îáÿçàííîñòè. Óæå ñåé÷àñ
áóäó çàêàçûâàòü ìåäîáîðóäîâàíèå íà ýòîò êâàðòàë. Íà ÔÀÏû
îæèäàåòñÿ ïîñòóïëåíèå ñóõîæàðî÷íûõ øêàôîâ. Ñîâðåìåííûå
øêàôû äëÿ õðàíåíèÿ ñòåðèëüíûõ èíñòðóìåíòîâ ñ

Îôèöèàëüíî ýòîò ïðàçäíèê îòìå÷àåòñÿ ñ 1971 ãîäà â äåíü
ðîæäåíèÿ Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë (1820-1910), àíãëèéñêîé ñåñòðû
ìèëîñåðäèÿ, îðãàíèçàòîðà ñëóæáû ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ (1853) è

ñèñòåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ ñðåäíåãî è ìëàäøåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â Âåëèêîáðèòàíèè.
Â Ðîññèè ýòîò äåíü îòìå÷àåòñÿ ñ 1993 ãîäà.

Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà Ðåö – ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà
 Öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû. 30 ëåò – òàêîé

ìåäèöèíñêèé ñòàæ ðàáîòû çà åå ïëå÷àìè. À åùå îíà
     áåññìåííûé ÷ëåí ïðîôñîþçà ÖÐÁ, ïðåäñåäàòåëåì êîòîðîãî â

íàñòîÿùåå  âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè
Ì.Å.Àñòàíèíà,  ïî÷åòíûé äîíîð Ðîññèè.

Àêòèâíî ó÷àñòâóåò âî âñåõ  ïðîâîäèìûõ â ÖÐÁ
ìåðîïðèÿòèÿõ, ñìåëî âûðàæàåò  ãðàæäàíñêóþ

ïîçèöèþ.
                 Èìååò ìåäàëü â ÷åñòü   100-ëåòèÿ ïðîôñîþçîâ,

ìíîæåñòâî ïî÷åòíûõ ãðàìîò,
áëàãîäàðíîñòåé è öåííûõ ïîäàðêîâ.

óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì  ñêîðî ïîñòóïÿò â îòäåëåíèÿ
ÖÐÁ. Íåäàâíî ïðèîáðåëè äîëãîæäàííûé è î÷åíü óäîáíûé â
ðàáîòå õèðóðãè÷åñêèé îïåðàöèîííûé ñòîë. Òàêæå ïîñòóïèëè
íîâûå àïïàðàòû äëÿ ëàáîðàòîðèè è â ÔÀÏû. Òàì òåïåðü ìîãóò
îáñëåäîâàòü  êðîâü íà ñàõàð, íå íàäî ïðèåçæàòü áîëüíîìó äëÿ
ýòèõ öåëåé â ðàéöåíòð.

 Êàê ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà, çíàþ, ÷òî âî âñåõ íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ ðàéîíà åñòü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, íå õâàòàåò
òîëüêî âðà÷åé.

- Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà, âû – ìàìà äâîèõ âçðîñëûõ
äåòåé. Íå æàëååòå, ÷òî îíè íå ñòàëè ïðîäîëæàòåëÿìè
âàøåé ïðîôåññèè?

- Òðóäíî ñêàçàòü. Íî, íàâåðíîå, íåò. Õîòÿ ïðîôåññèÿ ó
äî÷åðè Ñâåòëàíû âñå æå íåìíîãî ñõîæà ñ ìîåé. Îíà åùå ñî
øêîëû ðåøèëà õèìèåé çàíèìàòüñÿ, îêîí÷èëà Ñèáèðñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé òåõíîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ïîëó÷èëà
ñïåöèàëüíîñòü èíæåíåðà-ýêîëîãà õèìè÷åñêîé
ïðîìûøëåííîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò â ëàáîðàòîðèè
çàêðûòîãî èíñòèòóòà â ã. Êðàñíîÿðñêå. Ñûí Íèêîëàé òîæå
îêîí÷èë òåõíîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, ðàáîòàåò èíæåíåðîì
ëåñíîãî õîçÿéñòâà â Áåéñêîì ëåñõîçå.

 - À êòî âàøà ñàìàÿ ëó÷øàÿ ïîäðóãà, ñ êåì âû ÷àñòî
îáùàåòåñü?

- Îáùàþñü ñî ìíîãèìè, â îñíîâíîì ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå
èç ïîëèêëèíèêè. Íî ñàìàÿ áëèçêàÿ - Òàòüÿíà Èííîêåíòüåâíà
Òåðåïåíêî. Ìû ñ íåé ñ îäíîé äåðåâíè, æèëè â ñîñåäÿõ. Êàê
íà÷àëè äðóæèòü ñ ðàííåãî  äåòñòâà, òàê è äðóæèì äî ñèõ ïîð.
Îòçûâ÷èâûé, ñåðäå÷íîé äóøè ÷åëîâåê, ê êîòîðîé ìîæíî
îáðàòèòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ è ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì
ñ ðàäîñòüþ ëè, ñ ãîðåì ëè...

- Êàê âû ïðîâîäèòå ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ?

- Êîíå÷íî,  äîìà, â ñåìüå. Ëþáèì âûåçæàòü íà ïðèðîäó.
×àñòî áûâàåì â Äåõàíîâêå, òàì æèâóò ìîè  ñòàðåíüêèå
ðîäèòåëè. Ïîìîãàåì èì ïî õîçÿéñòâó. Ñàìà ÿ ëþáëþ öâåòû
ðàçâîäèòü, íî òîëüêî íå êîìíàòíûå. Ñ óäîâîëüñòâèåì
çàíèìàþñü îãîðîäîì, ñàäîì, íðàâèòñÿ äåëàòü âñå
íåîáõîäèìûå çàãîòîâêè: ñîëåíüÿ, âàðåíüÿ, êîìïîòû. À åùå ÿ
ëþáëþ ãîòîâèòü. Ñêàæó áåç õâàñòîâñòâà,  ïîëó÷àåòñÿ íåïëîõî,
âî âñÿêîì ñëó÷àå  ìîåé ñåìüå, ðîäñòâåííèêàì è êîëëåãàì ïî
ðàáîòå íðàâÿòñÿ ïðèãîòîâëåííûå ìíîþ áëþäà. Âÿçàòü, øèòü –
ñ ýòèì äåëîì ÿ íà «âû», à âîò ïåòü, ãîòîâèòü ðàçëè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ, êîíêóðñû íà ðàáîòå – çà ýòî îáåèìè ðóêàìè.

- Âû ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê?
- Áîëåå ÷åì… Â ìîåé æèçíè âñå ñëîæèëîñü òàê, êàê ìû ñ

ìóæåì, ê ñîæàëåíèþ, èç-çà áîëåçíè ðàíî óøåäøåãî èç æèçíè,
ìå÷òàëè. Ñàìîå ãëàâíîå - íàøè äåòè ïîëó÷èëè âûñøåå
îáðàçîâàíèå. Ïðàâäà, âîò âíóêîâ ïîêà íåò, íå ñåìåéíûå îíè ó
ìåíÿ îáà. Íî íàäåþñü äîæèòü äî ýòîãî ñ÷àñòëèâîãî ìîìåíòà.
Âåäü âñÿ æèçíü íàøà ñâÿçàíà ñ ïðîäîëæåíèåì ðîäà.

Îò ðàáîòû  ïîëó÷àþ óäîâëåòâîðåíèå, òàê êàê æèâó äëÿ
äðóãèõ, ïîòîìó ÷òî ïðîôåññèÿ ó ìåíÿ òàêàÿ – îêàçûâàòü ïîìîùü
è ïîääåðæêó ëþäÿì. Íà ðàáîòó âñåãäà èäó ñ õîðîøèì
íàñòðîåíèåì.

- ×òî áû âû õîòåëè ïîæåëàòü ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì
â òàêîé çàìå÷àòåëüíûé ïðàçäíèê?

 - Âñåì ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì ðàéîíà õî÷ó ïîæåëàòü
ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ, áëàãîïîëó÷èÿ, çäîðîâüÿ,
ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ è òåïëà äóøè. ×òîáû âñåì èì áûëî äåëî äî
æèâîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû îí áûë çíà÷èìûì ïðè æèçíè. Ïóñòü â
êàæäîì èç íàñ òåïëèòñÿ îãîíåê äîáðîòû;  äîáðîòà, êàê èçâåñòíî,
ïðèäàåò ÷åëîâåêó ñèëû. Åñëè áû ìû ïîñòîÿííî æèëè ñ
ñîçíàíèåì íåèçáåæíîé ñìåðòè,  áûëè áû áîëåå ÷åëîâå÷íûìè è
ìèëîñåðäíûìè…

Èðèíà Ïîïîâà, ôîòî àâòîðà.

12 ìàÿ îòìå÷àëè Âñåìèðíûé äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
Âñåì, êòî óøåë

  â  áåññìåðòèå,
    ïîñâÿùàåòñÿ…

7 ìàÿ 2008 ãîäà âïåðâûå â ðåñïóáëèêå Õàêàñèÿ
ïðîõîäèë àâòîïðîáåã,  ïîñâÿùåííûé ïðàçäíîâàíèþ Äíÿ
Ïîáåäû ñîâåòñêîãî íàðîäà â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå 1941-1945 ãã. Ýòîò àâòîïðîáåã ïðîâîäèëñÿ â
öåëÿõ ïîëíîãî è êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû «Ïàòðèîòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»,
óâåêîâå÷åíèÿ ïàìÿòè ïîãèáøèõ âîèíîâ â áîÿõ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ äåòåé è
ìîëîäåæè ê òåõíè÷åñêèì âèäàì ñïîðòà, ïðîïàãàíäû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Àâòîïðîáåã ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì ñïîðòèâíî-ìàññîâûì
ìîëîäåæíûì ìåðîïðèÿòèåì. Åãî òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå è
ñòàðò áûë äàí â ñòîëèöå Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ. Ïðîâîäèëñÿ ïî
èíèöèàòèâå ÐÎÑÒÎ (ÄÎÑÀÀÔ) íàøåé ðåñïóáëèêè. Ïåðâûì
ãîðîäîì, êîòîðûé âñòðåòèë ó÷àñòíèêîâ, ñòàë Ñàÿíîãîðñê.
Ñëåäóþùèì íàñåëåííûì ïóíêòîì áûëà Áåÿ. Ãîñòåé îêîëî
Êîìñîìîëüñêîãî ïàðêà âñòðåòèëà óêðàøåííàÿ ôëàãàìè, ãåðáîì
Áåéñêîãî ðàéîíà, öâåòàìè è øàðàìè êðàñî÷íàÿ êîëîííà
ìîòîöèêëèñòîâ è âåëîñèïåäèñòîâ, ñîñòîÿùàÿ èç ó÷àùèõñÿ
Áåéñêîé ÑÎØ. Â ñîïðîâîæäåíèè êîëîííû ó÷àñòíèêè
àâòîïðîáåãà ïîäúåõàëè ê ìåñòó ïðîâåäåíèÿ òîðæåñòâà –
ðàéîííîìó Äîìó êóëüòóðû.

Ïî óñòàíîâèâøåéñÿ äîáðîé òðàäèöèè è õàêàññêîìó îáû÷àþ
ãîñòÿì ïðåïîäíîñÿòñÿ õëåá-ñîëü è õàêàññêèé íàöèîíàëüíûé
íàïèòîê – àéðàí. Ïðèâåòñòâóåò ó÷àñòíèêîâ àâòîïðîáåãà è
ìîëîäåæíîé àêöèè «Âåëèêèé ïîäâèã ãëàçàìè ìîëîäûõ»  ãëàâà
ÌÎ Áåéñêèé ðàéîí Â.À.Êðàôò. Çàòåì ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
ãîñòÿì. Ó ìèêðîôîíà çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà êóëüòóðû ÐÕ
Þ.Â.Êîñòÿêîâà, âåòåðàíû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
Þ.È.Ñåäûõ, Í.Ô.Àðûøòàåâ, Â.È.Ôèëèïïîâ. Âñå
ïðèñóòñòâóþùèå íà ìèòèíãå ïî÷òèëè ïàìÿòü ïàâøèõ íà
ôðîíòàõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ.

Ïîñëå ÷åãî ñîñòîÿëèñü ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ, êóäà
âîøëè ïîêàç ïðèåìîâ ðóêîïàøíîãî áîÿ, ìîòîöèêëåòíûé ñïîðò,
äåìîíñòðàöèÿ óïðàâëåíèÿ êàðòèíãàìè, ïàðàïëàíåðèçì. Ðåáÿòà

ïîêàçàëè ïðåêðàñíîå ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî è òåõíèêó
èñïîëíåíèÿ. Âñå áûëî ïðîñòî êëàññ è ïîíðàâèëîñü âñåì áåç
èñêëþ÷åíèÿ. Ïî òðàäèöèè â ïàðêå Ïîáåäû ñîñòîÿëîñü
âîçëîæåíèå âåíêà è ãèðëÿíäû ê ïàìÿòíèêó ïîãèáøèì íà ïîëÿõ
ñðàæåíèé áåéöàì. Ïðàçäíè÷íûé ñàëþò... Â íåáî âçìûâàþò
äåñÿòêè âîçäóøíûõ øàðîâ. Àâòîïðîáåã ïðîäîëæàåò ñâîé
ìàðøðóò è íàïðàâëÿåòñÿ â ñåëî Àñêèç. Ñ÷àñòëèâîãî ïóòè!

Íàäååìñÿ, ÷òî äàííîå ìåðîïðèÿòèå ñòàíåò òðàäèöèîííûì
è áóäåò âûñîêî îöåíåíî æèòåëÿìè íàøåé ðåñïóáëèêè. Íèçêèé
ïîêëîí òåì çàùèòíèêàì Îòå÷åñòâà, ÷åé áåñïðèìåðíûé ïîäâèã,
îòâàãà, ïàòðèîòèçì çàñëóæèëè áëàãîäàðíîñòü íàðîäà Ðîññèè.
Ñâåòëàÿ ïàìÿòü òåì, êòî íå âåðíóëñÿ ñ âîéíû, òåì, êòî íå
äîæèë äî ýòîãî ñâåòëîãî äíÿ.

Àêöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ ýñòàôåòîé ìèðà è çàâåðøàåòñÿ
ïîêàçîì õóäîæåñòâåííîãî ôèëüìà «Ìû èç áóäóùåãî».

Èðèíà ßêîâëåâà, ôîòî àâòîðà.


